TEKNOLOJI KULLANIMININ
YARARLARI

Bilin¢li teknoloji kullanimi kisinin faydasina
olacak sekilde, psikolojik ve sosyal acidan
kisinin yasamindaki streci sekteye
ugratmayacak sekilde bireyin zihinsel
becerilerini kullanmasini sagladigi bir kullanim
durumudaur.

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI ILE NE KAZANIRIZ?

@) Teknoloji bagimliligina giden siirec engellenir.
@) Ruhsal olarak dengeli, dogru karalar alabilen, uygulayabilen, éfke kontrolii

olan, kaygilanim duizeyi normal bireyler olur. Q
)

@) Teknolojiyi bilgi edinme ve iiretim amach kullanma durumu ortaya gikar.

@) Akademik basari artar.

@) Tek sey odakli hayat yerine farkli aktivitelerin oldugu kaliteli bir yasam stiralirE]
Dile ici ve arkadas iletimi 6nem kazanir, gliven duygusu gelisir. ®\
@) Kendini ifade etme becerisi gelisir.

@) Ozel hayatin gizliligi saglanir ve kisisel verilerin korunumu s6z konusu olur.

Hazirlayan: Yaser MERT



BiLiMGSi Z TEKNOLOJi KULLANIMININ
/ ZARARLARI
Bilingsiz teknoloji kullanimi yasi ne
olursa olsun yogun ve surekli olarak
kullanim durumunda zihinsel, bedensel

ve psikolojik olarak kisiye zarari
dokunmaktadlr

\0/
BILINCSIZ TEKNOLOJi KULLANIMININ ZARARLARI
élekat Eksikligi
=» Dil ve iletisim konusunda problemler
= Akademik basarida dusus
=>» Sozel ve davranissal saldirganlik ve zarar verici durumlar

= Tehlikeli insanlarla iletigim

= Takintil diigslince ve davraniglar

=>Zamaninin ¢ogunu teknoloji gerektiren araglarla gegirme
= Stk stk moral bozuklugu ve duygularda kaygil diistince

= Aile ve arkadaslarla iletisim sorunlari




