	             CAMİLİ ŞEHİT YAŞAR ATAY ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KLÜP İKİNDİ KAHVALTISI

	06/01/2020
	   Açma, yeşil zeytin, peynir,süt
	Tarhana çorbası, patates yemeği, mevsim salatası
	Açma, kaşar peynir,ıhlamur
	Meyve,Gofret

	10.09.2018
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, süt
	Taze fasulye, kuskus pilavı, cacık
	Mercimek çorbası,meyve
	Tuzlu kurabiye, m. suyu

	07/01/2020
	Peynirli Omlet ,zeytin,kaşar peyniri,ıhlamur

	Zeytinyağlı pırasa yemeği, erişte, meyve
	Kıymalı  makarrna,yoğurt, meyve
	Çıtır kurabiye,meyve suyu

	08/01/2020
	Fırında elma dilimi kızarmış patates, peynir, 
zeytin, süt
	Sebzeli sulu köfte ,pilav, yoğurt
	Düğün çorbası,kıtır ekmek,meyve
	Kuru meyve,ceviz

	09/01/2020
	Tahin pekmezli ekmek,zeytin,peynir,açık çay
	Etli nohut yemeği ,bulgur pilavı,salata
	Cevizli Kek, süt
	Karışık Bisküvi

	13/01/2020
	Hamur Kızartması
	Yeşil mercimek yemeği,Şehriye pilavı,yoğurt
	Poğaça, yeşil zeytin, peynir, salatalık, süt
	Mozaik pasta, süt

	14/01/2020
	Kaşarlı sucuklu fırında kanepe, yeşil zeytin, reçel,ıhlamur
	Tavuklu pilav,ayran
	Tavuklu pilav,ayran
	 Mini poğça süt

	15/01/2020
	Haşlanmış patates,peynir,zeytin,bitki çayı
	Ispanak  çorbası, Kus kus  pilavı,meyve
	Ispanak çorbası,kıtır ekmek,meyve
	Kuru meyve ,Ceviz

	16/01/2020
	Haşlanmış yumurta,zeytin,reçel,ıhlamur
	Etli kuru fasulye yemeği, pilav,yoğurt
	Kıymalı  kol böreği, Hoşaf
	Karışık çerez

	17/01/2020
	Çikolatalı ekmek,kaşar peyniri,süt
	Ezogelin çorbası, Kıymalı kol Böreği,Hoşaf
	Sebzeli Şehriye pilavı,yoğurt,meyve
	Karışık bisküvi,meyve

	23.09.2019
	Poğaça, zeytin, peynir, bitki çayı
	Tavuklu pilav, ayran
	Simit, kaşar peyniri, zeytin, domates, salatalık,süt
	Puding

	24.09.2019
	Peynir,zeytin,tahin helvası,süt
	Domates çorbası,Etli patates yemeği, 
	Şehriye çorbası,kıtır ekmek,meyve
	Ballı Meyve salatası

	25.09.2019
	Omlet ,kaşar peyniri,ıhlamur
	Barbunya yemeği,bulgur pilavı,turşu
	Tost,  M. suyu
	Mini poğaça

	26.09.2019
	Fırında kaşarlı sucuklu kanepe,yeşil zeytin,süt
	Kıymalı araka yemeği ,makarna,yoğurt
	Kıymalı araka yemeği ,makarna,yoğurt
	Kurabiye, m.suyu

	27.09.209
	Haşlanmış yumurta, kaşar peyniri, süt
	Sebze çorbası, börek, komposto
	Sebze çorbası, kıtır ekmek, meyve
	Cocokops
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